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der Verband for
Turnen+Gymnastik,
Freizeit+esundheit
in Essen
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Ausschreibung
35. Essener Stadtmeisterschaft
im Rhonradturnen

Ausrichter: Alle Essener Rhonradvereine im Namen der GET
Ansprechpartner: Stefanie Jochem, 0177 8221581
Termin: Sonntag, 16. Februar 2025
AK, LK, BK
Schuler/innen, Jugend, Erwachsene
Ort: SH Theodor-Heuss-Gymnasium, Essen-Kettwig
Meldung an: Die Meldung erfolgt ab dem 17.01.25 Uber das Meldeportal
https://rhoenrad.events
Meldeschluss: Mittwoch, 05.02.2025 um 21:30 Uhr

— Nachmeldungen kdénnen nicht vorgenommen werden!

— Abmeldungen miussen am Wettkampftag bis spatestens 9
Uhr im Wettkampfblro vorgenommen werden. Eine spatere
Abmeldung kann nicht wahrgenommen werden.

Bei Fragen/Problemen rund um Meldung oder Meldeportal
bitte rechtzeitig an Andrea Parche (rhoenrad@rtb.de) wen-
den.

Meldegebuhr: € 6,00 pro Teilnehmer*in im Geradeturnen
€ 1,00 pro Teilnehmer*in pro Zusatzdisziplin Sprung/Spirale
das Startgeld ist am Wettkampftag zu entrichten

Voraussichtlicher Zeitplan:

Einturnen 8.30 bis 10.30 Uhr
Wettkampf 10.45 Uhr
anschlielend Siegerehrung

Wettkampfe: weibliche und mannliche Aktive turnen gemeinsam in ihren
Altersklassen



1. Anfangerklasse 1 - Kampf
Weiblich/mannlich

AK A 7-10 Gerade-Kur 2015 -2018
AK A 11-14 Gerade-Kir 2011 - 2014
AK A 15+ Gerade-Kur 2010 und alter

Nur fur Anfanger, die maximal einen Wettkampf geturnt haben,

Geturnt wird eine einfache Kiir mit mindesten 6 Ubungen plus Abgang.

Gewertet werden maximal 6 A-Teile ohne Anforderungen an den Kiraufbau!

Der Hochstschwierigkeitswert betragt somit 1,2 Punkte und der Hochstwert 7,2 Punkte.

2. Nachwuchsklasse 1 - Kampf
Weiblich/mannlich

AK N 7-8 Gerade-Kir 2017/ 2018
AK N 9-10 Gerade-Kir 2015/ 2016
AK N 11-12 Gerade-Kiir 2013 /2014
3. Nachwuchsklasse Abzeichen

Abzeichen werden abgenommen, sofern es mdglich ist

4. Landesklasse 1 - Kampf
Weiblich/mannlich

AK L 13-14 Gerade-Kir 2011/2012
AK L 15-18 Gerade-Kir 2007 - 2010
AK L 19+ Gerade-Kur 2006 und alter

5. Landesklasse

Zusatzwettkampf Spirale

Weiblich/mannlich

AKL 13-14 Spirale-Kr
AK L 15-18 Spirale-Kur
AK L 19+ Spirale-Kur

6. Landesklasse

2011/2012
2007 - 2010
2006 und alter

Zusatzwettkampf Sprung

weiblich/méannlich

AK L 13-14 Sprung
AK L 15-18 Sprung
AK L 19+ Sprung

2011/2012
2007 - 2010
2006 und alter



7. Bundesklasse Gerade
weiblich/méannlich

AK B 12-14 Gerade-Kir 2011 -2013
AK B 15-18 Gerade-Kir 2007 - 2010
AK B 19+ Gerade Kir 2006 und alter

8. Bundesklasse Spirale
weiblich/méannlich

AK B 12-14 Spirale-Kr 2011 - 2013
AK B 15-18 Spirale-Kur 2007 - 2010
AK B 19+ Spirale-Kur 2006 und alter
9. Bundesklasse Sprung
weiblich/méannlich

AK B 12-14 Sprung 2011 -2013
AK B 15-18 Sprung 2007 - 2010
AK B 19+ Sprung 2006 und alter

Wettkampfbedingungen
Es gelten die aktuell gultigen Wertungsbestimmungen, It.
https://www.dtb.de/rhoenradturnen/rhoenrad/wertungsbestimmungen

Auszeichnungen
Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Kampfrichter

1 —4 Teilnehmer

5 — 8 Teilnehmer

9 und mehr Teilnehmer

1 Kampfrichter
2 Kampfrichter
3 Kampfrichter
pro zu wenig gemeldetem Kampfrichter wird ein Strafgeld von € 15 erhoben

Cafeteria:
Jeder Verein bringt 2 Kuchen und 2 Salate mit und stellt 2 Personen fur den Verkauf.

Viel Erfolg beim Training!



